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 Χιονόπτωση / ∆ριµύ Ψύχος 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗ Η ΤΗΝ 
ΧΙΟΝΟΘΥΕΛΛΑ 

 

Εάν κατοικείτε σε περιοχή που αντιµετωπίζει προβλήµατα 
από χιονοπτώσεις: 

• Προµηθευτείτε υλικό θέρµανσης (αφορά κυρίως τους 
ορεινούς οικισµούς) και τρόφιµα για αρκετές ηµέρες.  

• Εάν διαµένετε σε δύσβατη περιοχή, φροντίστε να έχετε τον 
απαραίτητο εξοπλισµό για τον καθαρισµό του χιονιού (π.χ. 
φτυάρια). 

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΠΤΩΣΗΣ Ή ΤΗΣ 
ΧΙΟΝΟΘΥΕΛΛΑΣ 

Εάν βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο: 

• Οδηγηθείτε σε ασφαλές µέρος.  
• Μην εκτίθεστε στη χιονοθύελλα. Αν χρειαστεί να βρεθείτε 

σε εξωτερικό χώρο ντυθείτε κατάλληλα, και προτιµήστε 
πολλά στρώµατα από ελαφριά και ζεστά ρούχα παρά ένα 
βαρύ ρούχο. Φροντίστε το εξωτερικό ρούχο να είναι 
αδιάβροχο. Φορέστε ζεστές και αδιάβροχες µπότες.  

• Σε περιοχές, όπου προβλέπονται χιονοπτώσεις, απαιτείται 
ιδιαίτερη προσοχή κατά τις µετακινήσεις.  

• Όταν είναι απαραίτητο να µετακινηθείτε µε αυτοκίνητο, 
χρησιµοποιείστε αντιολισθητικές αλυσίδες. Ταξιδέψτε κατά 
προτίµηση κατά τη διάρκεια της ηµέρας. Προτιµήστε τους 
κεντρικούς δρόµους και ενηµερώστε τους οικείους σας για 
τη διαδροµή που θα κάνετε. 
Εάν µετακινείστε στην πόλη χρησιµοποιείστε τα µέσα 
µαζικής µεταφοράς.  

Εάν βρίσκεστε στο αυτοκίνητο: 

• Αλλάξτε πορεία αν υπάρχει έντονη χιονόπτωση και 
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βρίσκεστε σε δύσβατο δρόµο.  
• Αποφύγετε να οδηγείτε σε δύσβατες ορεινές περιοχές.  
• ∆ιατηρείτε απόσταση ασφαλείας από τα προπορευόµενα 

οχήµατα.  
• Παραµείνετε στο αυτοκίνητο αν αυτό ακινητοποιηθεί. 

Τοποθετήστε στην κεραία του ραδιοφώνου ένα ύφασµα µε 
έντονο χρώµα για να σας εντοπίσουν οι διασωστικές 
οµάδες. Ανάβετε τη µηχανή για 10 λεπτά ανά ώρα και 
διατηρείτε την εξάτµιση του οχήµατος καθαρή από το χιόνι. 

ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 

• ∆ιατηρείστε το σπίτι σας ζεστό και παραµείνετε µέσα, όσο 
αυτό είναι δυνατό.  

• Μην αφήνετε τα παιδιά να βγουν έξω µε την κακοκαιρία.  
• Φορέστε κατάλληλα ρούχα και παπούτσια.  
• Ελέγξτε το δίκτυο ύδρευσης του σπιτιού σας και τον ηλιακό 

θερµοσίφωνα (σωλήνες-υαλοπίνακα). 

 

 


